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TITULO

“ EN BUSCA DE LA MAXIMA SEGURIDAD DEL PACIENTE EN CIRUGIA
ROBOTICA”.

PALABRAS CLAVE
TELECIRUGIA, PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS ROBOTIZADOS, ENFERMERIA DE QUIROFANO.

TELESURGERY, ROBOTIC SURGICAL PROCEDURES, OPERATING ROOM NURSING.

INTRODUCCION - OBJETIVOS

La cirugia robdtica ha supuesto un avance significativo en la precision y eficacia de los
procedimientos quirdrgicos, mejorando la experiencia del paciente y aumentando su
seguridad.

El personal de Enfermeria desempeiia un papel fundamental en este proceso, proporcionando
cuidados especificos tanto en la fase pre,intra y postoperatoria. Su labor incluye garantizar la
maxima seguridad al paciente, contribuir a la mejora de los procedimientos, formarse
continuamente con programas especializados y mantener una comunicacién efectiva con el
equipo quirurgico. Entre sus responsabilidades claves, destaca implementar estrategias para
‘prevenir e identificar posibles complicaciones durante la cirugia robédtica, asi como mantener
el equilibrio entre la tecnologia y el cuidado humanizado al paciente.

Los principales objetivos durante este proceso deben consistir en ;

e Minimizar el riesgo de que el paciente sufra algin dafo durante la cirugia robdtica,
cuando acabe la intervencidn este permanera en dptimas concdiciones.

e Aplicar protocolos de seguridad con buenas practicas. Entre ellos; asegurar la correcta
disposicion del quiréfano y los componentes del HUGO. Distribuir el desanclaje en caso
de urgencia. Garantizar la esterilidad del campo quirurgico, del enfundado de los
brazos. Comprobar toda la medicacidon a dispensar. Registrar la actividad enfermera...

e Promover un cuidado integral y humanizado en el entorno quirurgico, a la hora de
preparar del quiréfano y del paciente.

MATERIAL Y METODOS
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Siguiendo la revision bibliografica de la literatura disponible, se consultaron las bases de datos:
MEDLINE, SCIELO, con las palabras claves: seguridad, cirugia robdtica, procedimientos
quirdrgicos robotizados. Se obtuvieron los siguientes datos:

Para garantizar la seguridad del paciente durante la cirugia robética, se deben implementar
una serie de acciones esenciales:

¢ Identificar correctamente al paciente ( Check List)

e Comunicar efectiva entre los miembros del equipo

e Seguridad en la medicacion ( regla de los 7 correctos )

e Estrategias de seguridad en los procedimientos, como la adecuada colocacion,
monitorizacion constante.

e Utilizar guias basadas en la evidencia cientifica

e Mantenimiento preventivo de los equipos, para evitar fallos técnicos

e Gestion del estrés en el entorno quirdrgico, garantizando una toma de decisiones
eficiente.

RESULTADOS

Los resultados recogidos en procedimientos de cirugia robética ( tanto de las 73 intervenciones
gue lleva nuestro Hospital, como de la informacidn recogida de los articulos seleccionados ),
evidencian que la aplicacién de estas medidas de seguridad, redujo significativamente la
incidencia de complicaciones y secuelas postoperatorias, favoreciendo una rapida
recuperacion del paciente.

DISCUSION - CONCLUSIONES

Es imprescindible que el personal de Enfermeria, en colaboracién con el equipo quirurgico,
asegure la correcta aplicacion de protocolos de seguridad en cirugia robética. Su formacion
continua, el establecimiento de estrategias preventivas y una atencién humanizada, son claves
para optimizar los resultados y mejorar la experiencia de los pacientes sometidos a cirugia
robdtica. Asi se ha podido comprobar en todos los pacientes sometidos a cirugia robdtica de
nuestro Hospital ( 73 en un aio, Abril 2024-2025 ).
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