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RESUMEN

La enfermeria quirargica enfrenta cada
dia situaciones que, en el ejercicio de su
profesion y con las nuevas herramientas
digitales al alcance de todos, estan
directamente relacionadas con aspectos
éticos-legales que deben ser manejados
correctamente.

En este estudio se pretendié, mediante
una encuesta autoadministrada dirigida
a enfermeros quirurgicos de
Extremadura, conocer el nivel de
informacion que manejaban en cuanto a
derechos y responsabilidades de la
enfermeria quirurgica.

Los resultados obtenidos en este estudio
demuestran que, si bien los enfermeros
quirdrgicos confirman saber las
responsabilidades directas del
desempefio de sus funciones;
demuestran desconocimiento y dudas
respecto a las leyes y normativas
vigentes.

Palabras clave: Enfermeria de
quiréfano, Aspectos Legales,
Responsabilidad, Autonomia Personal,
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ABSTRACT

Surgical nurses face daily situations in
the practice of their profession and with
the new digital tools available to

everyone, which are directly related to
ethical and legal issues that must be
properly managed.

This study, through a self-administered
survey of surgical nurses in
Extremadura, sought to determine the
level of information available to know
the level of information they handled
regarding rights and responsibilities of
surgical nursing.

The results of this study demonstrate
that, while surgical nurses confirm they
understand their direct responsibilities
in the performance of their duties, they
demonstrate a lack of knowledge and
doubts regarding current laws and
regulations.

Key words: Operating Room Nursing,
Legal aspects, Responsibility, Personal
Autonomy, Smartphones

Introduccion

La practica de la enfermeria quirdrgica
implica una elevada responsabilidad no
solo en términos técnicos, sino también
éticos y legales. En este contexto, la
Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
bésica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones
en materia de informacion y
documentacion clinica, constituye el
marco legal de referencia para la
actuacion sanitaria en Espafa. Segun
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esta norma, “toda actuacion en el
ambito de la salud de un paciente
necesita el consentimiento libre y
voluntario del afectado, una vez que,
recibida la informacion prevista en el
articulo 4, haya valorado las opciones
propias del caso” (Ley 41/2002, Art.
8.1). Esta afirmacion situa al paciente
en el centro del proceso asistencial,
consolidando un modelo de relacion
clinica basado en el respeto a su
autonomia.

La enfermeria quirargica, como rama de
la enfermeria altamente especializada,
requiere aplicar esta ley en contextos
donde la inmediatez, la complejidad
técnica y las emociones intensas pueden
dificultar su cumplimiento. Como
apuntan Garcia, Cozar y Almenara, “la
Ley 41/2002 ha supuesto un cambio en
la relacion entre profesionales sanitarios
y pacientes, pasando de un modelo
paternalista a uno basado en el respeto a
la autonomia del paciente” (Rev Esp
Salud Puablica, 2004). Esta
transformacion exige una reformulacion
del rol enfermero, especialmente en el
area quirurgica, donde el
consentimiento informado no debe
entenderse como un mero tramite legal,
sino como un proceso de comunicacion
y comprensién mutua.

Sin embargo, distintos estudios han
identificado barreras que dificultan la
aplicacion efectiva de esta normativa.
Lopera Uribe y colaboradores destacan
que “la falta de tiempo, la presion
asistencial y la escasa formacion en
aspectos legales son barreras percibidas
por los profesionales de enfermeria para
aplicar correctamente la Ley de
Autonomia del Paciente” (Gac Sanit,
2011). A ello se suman los conflictos
éticos que pueden surgir en situaciones
limite, propias del entorno quirdrgico.
Como reflexiona Acea, “la practica

quirdrgica presenta multiples
situaciones conflictivas que ponen a
prueba la correcta aplicacion de la Ley

de Autonomia del Paciente” (Cir Esp,
2004).

Ademas, el desarrollo tecnoldgico ha
supuesto nuevos desafios para el
enfermero quirdrgico. El uso de
dispositivos maviles en el quiréfano,
aunque ofrece ventajas operativas,
también plantea riesgos para la
seguridad del paciente y la
confidencialidad. En un articulo
publicado por Tejera-Quintana y Calvo
Sanchez dice que “el uso del teléfono
movil en el area quirargica puede
afectar a la seguridad del paciente, tanto
por distracciones como por potenciales
interferencias con dispositivos médicos”
(Arch Nurs Res, 2022). Estos riesgos
han sido corroborados por otros
estudios que advierten sobre sus
consecuencias imprevistas. Como
afirman Sergeeva et al., “los
dispositivos moviles introducen tanto
beneficios previsibles como
consecuencias imprevisibles en el flujo
de trabajo de las enfermeras en el
quirofano” (Health Informatics J, 2016),
y Bidone et al. refuerzan esta idea
sefalando que “existe evidencia
consistente de que el uso de teléfonos
moviles en el quirdfano supone riesgos,
incluyendo la contaminacién
microbiana y la distraccion” (Assist
Inferm Ric, 2019). Incluso se ha
alertado sobre vulneraciones de la
confidencialidad del paciente: “El uso
del teléfono movil y de las redes
sociales dentro del quir6fano es méas que
una distraccion: puede suponer una
brecha en la confidencialidad del
paciente” (Fillipo & Fencl, AORN J,
2016).

En este sentido, el ejercicio de la
enfermeria quirtrgica no puede



desligarse de una actuacion critica y
reflexiva, que combine el cumplimiento
normativo con una ética profesional
solida. Como sefialan Medina Gamero
et al., “las enfermeras deben asumir un
rol proactivo en la proteccion de la
privacidad del paciente y en el uso ético
de las tecnologias en contextos
asistenciales” (Aten Primaria, 2022).

Los enfermeros quirdrgicos tenemos
que enfrentar el reto que se nos
presenta, con un equilibrio entre la
practica asistencial y el respeto a los
derechos del paciente, en un entorno
tecnoldgicamente avanzado y
juridicamente regulado. Esta
investigacion se justifica por la
necesidad de profundizar en qué
comportamientos favorecen el
cumplimiento y la aplicacion de la
normativa vigente en relacion con la
autonomia del paciente, asi como en las
competencias legales que debe poseer el
personal de enfermeria para una practica
clinica segura, respetuosa y actualizada.

Metodologia

El presente estudio se enmarca dentro
de una metodologia cuantitativa, con un
disefio descriptivo y transversal.

La poblacion objeto de estudio estuvo
constituida por enfermeros y enfermeras
del ambito quirtrgico que se
encontraban en activo en los distintos
hospitales pertenecientes a las areas de
salud de la Comunidad Autonoma de
Extremadura, que accedieron
voluntariamente a participar en el
estudio.

Se excluyeron del estudio aquellos
profesionales que no desarrollaban
funciones directamente relacionadas
con el entorno quirdrgico o que no

completaron integramente el
cuestionario.

La recoleccion de datos se llevo a cabo
mediante la difusion digital de un
cuestionario autoadministrado,
elaborado especificamente para esta
investigacion. El instrumento constaba
de una serie de preguntas cerradas de
respuesta multiple, organizadas en
distintos bloques tematicos:

1. Datos profesionales (experiencia
laboral, tipo de contrato, &rea de
trabajo quirdrgico, etc.).

2. Conocimiento y aplicacion de la
Ley 41/2002.

3. Percepcidn sobre la autonomia
del paciente en el entorno
quirdrgico.

4. Uso de dispositivos moviles y su
impacto percibido en la
seguridad del paciente.

5. Formacion legal y ética en la
préctica enfermera quirdrgica.

El cuestionario se disefi6 en formato
digital, mediante la plataforma Google
Forms, y fue difundido a través de
correo corporativo a los trabajadores y
también utilizando la aplicacion
WhatsApp en los distintos foros y
grupos de enfermeria quirdrgica.

La recogida de datos se realiz6 durante
el periodo comprendido entre enero y
marzo de 2025. La participacion fue
completamente voluntaria, anénima y
confidencial. Previamente al inicio del
cuestionario, los participantes
accedieron a un texto explicativo donde
se informaba de los objetivos del
estudio, asi como los términos de su
participacion.

Se recogieron 57 respuestas completas.
Los resultados se compararon, y a



continuacién se muestran las graficas
representativas que se obtuvieron.

@ Area de Salud de Céceres
@ Area de Salud de Badajoz

@ Area de Salud de Plasencia
@ Area de Salud de Coria

@ Area de Salud de Navalmoral
@ Area de Salud de Mérida

@ Area de Salud de Don Benito-
Villanueva

@ Area de Salud de Llerena-Zafra

1. ¢Enqué area de salud trabaja?

Casi el 51% de los encuestados
pertenecian al area de salud de Caceres.

@ Personal fijo

@ Personal interino

@ Personal de sustitucion o
eventual

2. Suplazaen la unidad corresponde a:

Mas de la mitad de los encuestados eran
personal fijo estatutario de la unidad.

@ Mas de 10 afios
@ Entre 5y 10 afios
@ Entre 1y 5 afios
@ Menos de 1 afio

78,9%

3. ¢Cuantos afios de experiencia como
enfermero general tiene?

@ Mas de 10 afios
@ Entre 5y 10 afios
@ Entre 1y 5 afios
@ Menos de 1 afio

4. ;Cuantos afios de experiencia como
enfermero quirdrgico tiene?

Mediante estas dos preguntas se
pretendia conocer la experiencia 'y

desarrollo profesional de los
encuestados. A la luz de los resultados,
todos poseian mas de diez afios de
experiencia como enfermeros generales,
pero no todos como enfermero
quirdrgico.

@si

® No
@ No estoy segura/o

5. ¢Conoce las aplicaciones y
limitaciones de la Ley 41/2002, de 14
de noviembre, de autonomia del
paciente y derechos y obligaciones en
materia de informacion y
documentacion clinica?

@si
® No
@ No estoy seguralo

6. Enrelacion a la historia clinica del
paciente, ;considera que esta
suficientemente informado sobre la
normativa vigente en cuanto a la
gestion de la misma?

En este bloque de preguntas, es
Ilamativo comprobar que so6lo la mitad
de los encuestados afirman conocer las
aplicaciones de la ley de autonomia del
paciente, pero es mas sorprendente
evidenciar que sélo el 38% considera
estar suficientemente informado acerca
de la normativa relacionada en torno a
la historia clinica del paciente.



@ si
®No
@ No estoy seguralo

® si
® No
@ No estoy segura/o

7. ¢Utiliza su dispositivo mévil en el
entorno quirdrgico: pre, intra o post 10. ¢Conoce el derecho del paciente a ser
operatorio? informado sobre los procedimientos
quirdrgicos a los que va a someterse?

@ si
@® No
@ No estoy seguralo

11. ;Conoce la normativa legal que existe

® Si
@ No

@ No estoy seguralo

8. ¢Sabe qué implicaciones legales tiene en Espafia para compartir la
el uso de dispositivos moviles en el informacion del paciente con otros
entorno quirdrgico? profesionales de salud o familiares?

®si

® No ® si
® No estoy segura/o @ No
24,6% @ No estoy seguralo

9. ¢Considera que el uso de dispositivos

moviles personales en el quiréfano 12. Durante su jornada laboral, ;podria
podria comprometer la seguridad y asegurar que maneja la informacién
privacidad de los pacientes? confidencial del paciente sin ninguna
. duda respecto al cumplimiento de la
Es notorio que la mayoria de normativa vigente?

enfermeros quirdrgicos utilizan en el
medio asistencial sus dispositivos
moviles. Se han convertido en una
herramienta de trabajo mas, que
simplifica y ayuda en los
procedimientos quirurgicos mas
técnicos. A pesar de ello, se desconocen
las implicaciones legales de uso, y un
porcentaje elevado considera que se
podria comprometer la seguridad y
privacidad de los pacientes.

En este grupo de preguntas,
referidas todas ellas a los derechos
de informacion y divulgacion de la
informacidn sanitaria referente al
paciente, la gran mayoria de los
encuestados asegura conocer tantos
los derechos del paciente como los
deberes que los enfermeros
quirargicos deben cumplir en este
aspecto.



@ si
® No

No estoy seguralo

@ sSi
@® No

No estoy seguralo

16. ¢Considera necesario que los
enfermeros quirdrgicos tengan a su
alcance formacion continua sobre
buenas practicas y asesoramiento
juridico en su entorno laboral?

13. ;Conoce el alcance de las
responsabilidades derivadas de sus
funciones como enfermera circulante?

@ si
® No ,
No estoy seguralo La gran mayoria de los encuestados

negaron haber recibido formacion
especifica en materia legal, y el 100%
respondio afirmativamente a que es
necesario recibir formacién en este
aspecto.

14. ;Conoce el alcance de las
responsabilidades derivadas de sus
funciones como enfermera
instrumentista?

Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio
han mostrado que, si bien los

En cuanto a las funciones y enfermeros quirdrgicos son conscientes

responsabilidades de la enfermera de los aspectos legales mas en uso en el

instrumentista y circulante, cabe dia a dia, como el derecho de

destacar el 3% que respondio informacion al paciente o aspectos

negativamente. Puede deberse quizas a relacionados con sus funciones directas

su ingreso reciente en el servicio, fruto como enfermeras circulantes o

del desconocimiento de la especialidad. instrumentistas, es necesario insistir en
una formacion especifica que aborde las

o particularidades legales que pueden

No estoy seguralo darse en un &mbito de trabajo tan
peculiar como es el quiréfano. Hay que
decir que la representatividad de los
datos es limitada debido a la muestra
que participd y a la posible falta de
énfasis en su difusion.

15. ¢Ha recibido formacién especifica

sobre normativa legal en el &mbito Ademas, la bibliografia r_eV'Sada
quirdrgico durante su desempefio confirma que, aunque existen algunos
laboral? avances en la comprension de las

implicaciones legales dentro de esta
especialidad, aun persiste un vacio
significativo en la formacién continua y
la consolidacién de un cuerpo de
conocimiento propio que aborde las



particularidades legales del trabajo del
enfermero quirargico.

Es fundamental que la enfermeria
quirdrgica desarrolle y mantenga un
cuerpo de conocimientos juridico-
legales especifico para la especialidad,
puesto que sélo en el desarrollo de su
profesion y en la circunscripcion de su
entorno tienen lugar situaciones muy
especificas en las que se debe actuar
para prevenir conflictos legales y éticos.

Contar con esta base no solo facilitaria
el cumplimiento de las obligaciones
legales propias del enfermero
quirargico, sino que también permitiria
actuar con mayor seguridad en
contextos de estrés garantizando una
atencion respetuosa con los derechos
del paciente.

En conclusion, este estudio resalta la
importancia de seguir abordando los
aspectos legales en la formacion de
enfermeria quirdrgica y de promover
una mayor comprension sobre las
responsabilidades legales de los
enfermeros en este ambito. Se
recomienda que futuras investigaciones
amplien la muestra y profundicen en la
evaluacion de las necesidades
educativas de los enfermeros
quirargicos en relacién con la
legislacion vigente y los marcos éticos
que regulan su ejercicio profesional.

Declaracion de conflictos

Los autores declaran que no existen
conflictos de interés.
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